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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОХРАНА ТРУДА

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС ППССЗ 
19.02.10 Технология продукции общественного питания, укрупненная группа 
19.00.00 Промышленная экология и биотехнологии

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный 
цикл.
1.3. Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам освоения 
дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
выявлять опасные и вредные производственные факторы и соответствующие 
им риски, связанные с прошлыми, настоящими или планируемыми видами 
профессиональной деятельности;
использовать средства коллективной и индивидуальной защиты в соответствии 
с характером выполняемой профессиональной деятельности; 
участвовать в аттестации рабочих мест по условиям труда, в том числе 
оценивать условия труда и уровень травмобезопасности; 
проводить вводный инструктаж подчиненных работников (персонала), 
инструктировать их по вопросам техники безопасности на рабочем месте с 
учетом специфики выполняемых работ;
разъяснять подчиненным работникам (персоналу) содержание установленных 
требований охраны труда;
вырабатывать и контролировать навыки, необходимые для достижения 
требуемого уровня безопасности труда;
вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки 
ее заполнения и условия хранения;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
системы управления охраной труда в организации;
законы и иные нормативные правовые акты, содержащие государственные 
нормативные требования по охране труда, распространяющиеся на 
деятельность организации;
обязанности работников в области охраны труда;
фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или 
бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда; 
возможные последствия несоблюдения технологических процессов и 
производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом); 
порядок и периодичность инструктирования подчиненных работников 
(персонала);
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порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной 
защиты

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часа; 
самостоятельной работы обучающегося 16 часов; 
практических занятий 8 часов.



2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32
в том числе:

практические занятия 8
контрольные работы -

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16
в том числе:
работа с учебником
работа с нормативными документами
подготовка рефератов
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта



2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
__________________________ ОХРАНА ТРУДА__________________________

Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного материала, лабораторны е и практические работы , 
сам остоятельная работа обучаю щ ихся.

К оличество
часов

У ровень
освоения

Раздел 1.
Законодательны е  
полож ения по охране  
труда и
производственной
экологии.
Тема 1. 1. Термины  и 
определения основны х  
понятий безопасности  
труда.

В ведение в профессию : - роль предмета в профессии;
- знакомство с программой предмета «О храна труда»;
- требования к изучению  предмета

О сновны е термины: охрана труда, условия труда, вредны й и опасный 
производственны й фактор, безопасны е условия труда, несчастны й случай на 
производстве, строительная площ адка, производственная санитария, техника 
безопасности, пож арная безопасность, работодатель, работник.

2

Тема 1.2.
О бщ ие вопросы
трудового
законодательства

С одерж ание учебной информации 2 2
Рабочее время и время отдыха, оплата за  труд. Д ополнительны е отпуска. 
Н орм ирование сверхурочны х работ в строительстве. Законодательством  
установлены  следую щ ие виды отдыха: переры вы  в течение рабочего дня, 
еж едневны й отдых, еж енедельны е вы ходны е дни. П раздничны е дни. Еж егодны е 
отпуска. Н есоверш еннолетние в возрасте до 18 лет обязательно проходят 
медицинское освидетельствование при приеме на работу и периодически во 
время работы. П родолж ительность рабочего дня в возрасте от 16 до 18 лет- 6 
часов, от 15 до 16 лет -  и учеников индивидуального бригадного обучения -  4 
часа. Запрещ ено применять труд ж енщ ин на тяж елы х и вредных для здоровья 
работах. У становлены  специальны е льготы  в области труда ж енщ ин в период 
беременности. О тветственность за  наруш ение правил ОТ. Н адзор и контроль за 
соблю дением  актов по ОТ. Дисциплинарная, административная, материальная, 
уголовная ответственность.

Тема 1.3.
О рганизация охраны  
труда.

С одерж ание учебной информации 2
О бязанности работников по соблю дению  требований ОТ. О бязанности 
работодателя по обеспечению  безопасны х и здоровы х условий труда. 
О бучение работаю щ их и инструктаж  работаю щ их. П редварительны е и 
периодические медицинские осмотры. Вводны й, первичный, повторный, 
внеплановый, текущ ий инструктаж  по ОТ..

2

С ам остоятельная работа: вы полнение домаш них заданий по теме 3. 
Н аписание реф ерата на тему « О рганизация охраны  труда»

2



Тема 1. 4. С одерж ание учебной информации 2
П роизводственны й
травм атизм . М етоды  изучения производственного травм атизм а и профессиональны х

заболеваний. Н есчастны й случай на производстве. М етоды: технический, 
групповой, топограф ический, монографический, статистический. Н есчастны е 
случаи на производстве. Н есчастны е случаи вне производства, не связанны е с 
работой. Н есчастны е случаи, не связанны е с производством, но происш едш ие на 
производстве. Бы товы е несчастные случаи. Расследование несчастны х случаев 
на производстве. П олож ение о расследовании и учете несчастны х случаев на 
производстве, утверж денны й П остановлением  П равительства РФ  от 11.03.99 
№  279.П орядок расследования и учета. П орядок оформления А кта ф. Н  -1. 

О пределение тяж ести несчастных случаев на производстве. В озм ещ ение вреда и 
обязательное социальное страхование от несчастны х случаев на производстве.

2

С ам остоятельная работа: работа с учебником. 2
П рактическое занятие: составление акта по форме Н-1 1

Тема 1.5. С одерж ание учебной информации 2
П роизводственная В иды  и характеристика вредных производственны х факторов. О пасные и 2
санитария. вредны е производственны е ф акторы  по природе действия подразделяю тся на: 

физические; химические; биологические; психофизиологические. Х имические 
опасны е и вредны е производственны е факторы различаю тся: - по характеру 
воздействия на организм  человека (токсичные, раздражаю щ ие, 
сенсибилизирую щ ие, канцерогенные, мутагенные, влияю щ ие на 
репродуктивную  ф ункцию );- по пути проникновения в организм  человека (через 
органы  дыхания, ж елудочно- киш ечны й тракт, кожные покровы  и слизистые 
оболочки);- биологические -  бактерии, вирусы. П сихоф изиологические опасные 
и вредные производственны е ф акторы  по характеру действия подразделяю тся на 
ф изические и нервно- психологические перегрузки. Н еблагоприятны е факторы: 
сквозняки, повы ш енная влаж ность воздуха, водяны е пары, мучная пыль. 
Я довиты е вещ ества по ф изиологическому действию  подразделяю тся на 5 групп:
раздраж аю щ ие, удуш аю щ ие, летучие наркотики, соматические яды, токсическая 
пыль. И сходя из гигиенических критериев условия труда подразделяю тся на 
четы ре класса.
С ам остоятельная работа: вы полнение домаш них заданий по теме 5 
С оставление таблицы  гигиенические критерии условий труда

2

П рактическое занятие: определение параметров м икроклимата на рабочем 2
месте



Тема 1.6. Техника  
безопасности.

С одерж ание учебной информации 2
У стройство предприятий и содерж ание территории и помещ ений.С анитарны е 
правила и нормы  «С анитарно- защ итны е зоны  и санитарная классификация 
предприятий, сооруж ений и иных объектов» С анП иН  2.2.1./2.1.1.567-96, 
приняты е 31.10.96 г. П остановлением  Госком санэпиднадзора России №  
41.П ланировка производственны х и торговы х помещ ений. П ути эвакуации. 
П ланировка производственны х цехов предприятий общ ественного питания. 
О рганизация технологических процессов и рабочих мест - ГО С Т 12.3.002- 75 
«П роцессы  производственные. О бщ ие требования безопасности» Санитарны е 
правила для предприятий торговли и общ ественного питания и П равила техники 
безопасности и производственной санитарии на предприятиях торговли и 
общ ественного питания. Рабочее место работников общ ественного питания.

2

С ам остоятельная работа : вы полнение домаш них занятий по тем е 6 
Н аписание реф ерата на тему «О рганизация технологических процессов и 
рабочих мест»

2

Тема 1. 7. Техника  
безопасности при  
эксплуатации  
технологического  
оборудования.

С одерж ание учебной информации 2
У стройство и эксплуатация технологического оборудования. долж ны  
осущ ествляться согласно с: - ГО С Т «О борудование технологическое 
предприятий общ ественного питания. О бщ ие требования безопасности»;- 
П равил устройств безопасной эксплуатаций сосудов, работаю щ их под 
давлением; - П равил технической эксплуатации установок потребителей;- П равил 
устройств электроустановок; - П равил техники безопасности при эксплуатации 
электроустановок потребителей;- санитарны ми нормами и правилами 
организации технологических процессов и гигиеническим и требованиями к 
производственному оборудованию . М еханическое оборудование: прочность 
деталей и узлов, простота конструкции, удобство обслуживанеия, удобное 
размещ ение органов управления и регулирования реж им а работы, удобство 
разборки и сборки в целях периодической чистки и мойки, инертность 
материалов деталей м аш ин при соприкосновении с пищ евы ми продуктами, 
незначительная масса съемны х деталей и узлов, прочность и надежность 
крепления съемных узлов.

2

С ам остоятельная работа: работа с учебником, изучение инструкций при 
эксплуатации технологического оборудования.

2



Тема 1.8. С одерж ание учебной информации 2
Э лектробезопасность. Д ействие электрического тока на организм  человека. О сновные меры защ иты  от 

пораж ения эл. током. В оздействие электрического тока на организм  человека. 
С хема вклю чения человека в электрическую  сеть. В иды  электротравм. 
К лассиф икация помещ ений видов работ по степени опасности поражения 
электрическим  током. Заземление и зануление электрооборудования. 
Электрозащ итны е средства. П ервая помощ ь пострадавш им от действия 
электрического тока. С редства индивидуальной защ иты  от поражения 
электрическим  током. И х классиф икация и правила пользования. О казание 
первой помощ и пострадавш им от действия эл. тока.

2

С ам остоятельная работа: вы полнение реф ерата на тему «О сновы 
электробезопасности»
П рактическое занятие: расчет изоляции и зазем ляю щ его контура

2

2

Тема 1.9. Техника С одерж ание учебной информации 2
безопасности при
эксплуатации  
холодильного  
оборудования и 
сосудов, работаю щ их  
под давлением .

В иды  холодильны х установок, основны е опасные и вредные факторы. 
Х олодильны е установки, в которых в качестве рабочего вещ ества использую тся 
хладон -12, хладон -22 и аммиак, вещ ества обладаю щ ие токсичностью , 
взры воопасностью  и в холодильны х установках находятся под больш им 
давлением. О пасны е факторы: возмож ность взрыва и разруш ения, отравления и 
ож ога (обморожения), пож ароопасность, пораж ение током, травмы. У становки, 
работаю щ ие на аммиаке. Транспортировка хладонов. П ервая помощ ь при 
попадании ж идкого хладона на кожу и при отравлении аммиаком. М еры  
безопасности при обслуж ивании холодильны х установок. О рганизационны е 
мероприятия: назначение ответственного лица за  эксплуатацию  установки, 
техническое освидетельствование холодильного оборудования.

2

С ам остоятельная работа : работа с учебником  и справочной литературой 1
Тема 1.10. О сновы С одерж ание учебной информации 2
пож арной
безопасности.

О сновны е понятия ПБ. К лассиф икация объектов по взрывопож ароопасности. 
Н егорю чие, трудногорю чие, горю чие вещ ества. Температура вспы ш ки и 
тем пература воспламенения. Самовозгорание. П редотвращ ение пож аров на 
предприятиях. П ервичны е средства туш ения пожаров. огнетуш ители. 
П равильное применение и виды огнетуш ителей.

2



С ам остоятельная работа: работа с учебником и изучение инструкции по 
пож арной безопасности
П рактическое занятие: работа со средствами пож аротуш ения

2

2
Тема 1.11.
П ервая помощ ь при  
несчастны х случаях.

С одерж ание учебной информации 2
1. П ринципы  оказания первой помощ и пострадавш им. О сновные приемы. 
2.О свобож дение от действий электрического тока 
3.П ервая помощ ь при ранении, при ожогах, при отморожении, при 
обмороках, отравлениях, вывихах, уш ибах и растяж ениях связок. П ереноска 
и перевозка пострадавш его

2

С ам остоятельная работа: вы полнить реф ерат на тему «П ервая помощ ь 
пострадавш им от несчастны х случаев»
П рактическое занятие: применение на практике приемов доврачебной помощ и 
при несчастны х случаях

1

1

Д иф ф еренцированны й 2
зачет
Всего часов (м аксимальная учебная нагрузка) 48
И з них обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
ОХРАНА ТРУДА

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению
Реализация программы дисциплины предполагает наличия учебного 
кабинета: безопасности жизнедеятельности и охраны труда

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета охраны труда и 
безопасности жизнедеятельности:
- рабочие места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-методических материалов, методические рекомендации и 
разработки;
- комплект плакатов по охране труда.
Технические средства обучения:

1. Интерактивный комплект.
2. Ноутбук портативный ПЭВМ Raybook Bi1010.

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень учебных изданий, дополнительной литературы
Основные источники:

1. Охрана труда в общественном питании и торговле И.Д.Гайворонский. 
«ФОРУМ», учебное пособие, 2016, 125 с. (эл.изд.).

2. Охрана труда в сфере общественного питания, Докторов А.В.
Изд. Альфа- М, учебное пособие, СПО, 2012, 272 с. (эл.изд.).
Дополнительные источники:

1. Охрана труда и безопасность предприятия. Ежемесячная 

специализированная газета.
2. Презентации по охране труда.



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий.

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения

Освоенные умения:
ПК-выявлять опасные и вредные 
производственные факторы и 
соответствующие им риски, связанные с 
прошлыми, настоящими или 
планируемыми видами профессиональной 
деятельности;
ПК- использовать средства коллективной 
и индивидуальной защиты в соответствии 
с характером выполняемой 
профессиональной деятельности; 
участвовать в аттестации рабочих мест по 
условиям труда, в том числе оценивать 
условия труда и уровень 
травмобезопасности;
ПК- проводить вводный инструктаж 
подчиненных работников (персонала), 
инструктировать их по вопросам техники 
безопасности на рабочем месте с учетом 
специфики выполняемых работ;
ОК- разъяснять подчиненным работникам 
(персоналу) содержание установленных 
требований охраны труда; 
ОК-вырабатывать и контролировать 
навыки, необходимые для достижения 
требуемого уровня безопасности труда; 
ПК-вести документацию установленного 
образца по охране труда, соблюдать 
сроки ее заполнения и условия хранения; 
Усвоенные знания:
ОК- системы управления охраной труда в 
организации;
ОК- законы и иные нормативные 
правовые акты, содержащие 
государственные нормативные 
требования по охране труда,

Оценка работы на практическом 
занятии
Оценка рефератов 
Тестирование
Экспертная оценка выполнения 
самостоятельной работы 
Подготовка презентаций
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распространяющиеся на деятельность 
организации;
ПК- обязанности работников в области 
охраны труда;
ПК- фактические или потенциальные 
последствия собственной деятельности 
(или бездействия) и их влияние на 
уровень безопасности труда;
ОК- возможные последствия 
несоблюдения технологических 
процессов и производственных 
инструкций подчиненными работниками 
(персоналом);
ПК- порядок и периодичность 
инструктирования подчиненных 
работников (персонала);
ОК- порядок хранения и использования 
средств коллективной и индивидуальной 
защиты


